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足球規則背後那些不為人知的秘密 

原文刊載於 BSI中國微信官方帳號， 

本文經 BSI台灣編譯。 

你知道足球的規則是怎麼來的嗎？ 

眾所周知，中國從戰國時代就有文字記載「蹴

鞠」這項運動，蹴鞠的玩法在歷史中不斷演變，

從實心球變成充氣球，就連「球門」也曾經有過

多個版本，參與人數和規則更是花樣百出。由強

身健體適應軍事需要的運動項目，到唐代逐漸成

為娛樂節目。 

而地球另一邊中世紀的歐洲人，可沒有我們

這麼和諧。相傳中世紀足球起源於戰爭後踢骷髏

頭，而後發展成豬 / 牛膀胱填充各種羽毛或者草

製成的「球」。 

中世紀足球最大規則就是沒有規則，對陣雙方人數沒有限制也不要求相同。

因為經常在兩個村子間比賽，所以球場的「範圍」從幾百英尺到幾英里全有。甚

至因為沒有規則，手腳並用是最基本的，也不限制攜帶工具，最終常常變成一場

械鬥，所以中世紀足球也被稱為暴徒足球（Mob Football）。 

這種任性的局面一直延續到了 18 世

紀，同一時期發源於英格蘭中部地區的第

一次工業革命，藍領階級「玩家」的加入

和不斷壯大也促使足球逐漸成為一項平

民化的運動，英國被認為是現代足球的起

源地。 

BUT 規則不統一怎麼玩，總不能天天吵架

甚至動手吧？ 
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19 世紀初期，牛津和劍橋之間進行足球比賽，他們組織並制定了一項規則，

即劍橋規則（Cambridge Rules），每隊有 11 個隊員進行比賽。據說因為當時

在學校裡每間宿舍住有十個學生和一位教師，因此他們就每方 11 人進行宿舍與

宿舍之間的比賽。 

 

 

 

世界上第一個足球官方總會——（英格蘭）足球總會在倫敦成立。英格蘭

足球總會負責英格蘭境內一切的足球事務，它同時也是西歐第一家足球協

會，所以起名字的時候只稱為足球總會 （The Football Association，簡

稱：The FA），而沒有任何表示地區的字眼。 

 

參 與 制 定 劍 橋 規 則 的 部 分 成 員 ， 攝 於 1854 年   

©CAMBRIDGE UNIVERSITY  

 1863 年 
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歷史上首項國際足球錦標競賽——英國本土四角錦標賽（British Home 

Championship）始於 1883/1884 年賽季。但由於各地的規則稍

有不同，比賽時會按主場的規則進行，聽起來很合理可執行起來

困難重重。  

 

 

 

英格蘭、蘇格蘭、（北）愛爾蘭及威爾士 4 個足球協會商量了一下，

在 1886 年 6 月成立了國際足球協會理事會（ International Football 

Association Board，縮寫 IFAB），並制定一套統一的國際通行足

球條例。  

  1883/1884 年 

 1886 年 
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此後，足球運動在歐洲乃至全球各地蓬勃發展起來，法國、比利時、

丹麥、荷蘭、瑞典、瑞士的足球協會和馬德里足球俱樂部 1904 年 5

月在巴黎成立了國際足球總會（ Fédération Internationale de 

Football Association，簡稱 FIFA），據說德國也在當天發電報也

表示要加入。  

 

 

FIFA 組織的首個大型賽事是 1908 年倫敦奧運會足球淘汰賽，到 1930 年

舉辦了第一屆 FIFA World Cup ——我們今天說的世界盃。你知道第一屆

世界盃的冠軍是誰，而至今世界盃又停辦過幾次呢？ 

 1904 年 

 1930 年 
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國際足球總會成立的時候，非常認同 IFAB這位「標準」制定者在足球規則

問題上的權威性，從 1913 年開始國際足球總會也向 IFAB派駐代表，成為 IFAB

的「一員」。 

現今 IFAB每年在英國舉行一次會員周年會議，討論和決定足球規則的變化，

並發布有關其他足球事務的正式規範。要更改一個規則必須有四分之三以上國際

足球協會理事會成員投票贊同才可以，而且國際足球協會規定其四名代表必須投

出相同立場的票，即全部同意或者全部不同意。 

 

 

 

 

 

 

 

 

足球的規則和標準源自於 1848 年的英國，也體現了英國人對於規則思維與標準思維的

領先性。世界上如此多的標準都來源於英國，便也可有所追溯。而 BSI 作為有著 115 年曆史

的世界首家國家級標準機構，獲頒英國皇家徽章，代表英國制定頒發國家標準，更將這種標

準思維一路傳承至今。 

如果說 IFAB 制定了國際通行的足球標準，那麼 BSI 則奠定了 ISO 國際標準的根基。目

前全球相當大部分的 ISO 國際標準均由 BSI 編寫 BS 標準轉換而來。從第一類的產品技術規

範標準，到第二類商業流程標準，再到如今第三類的行為與價值觀標準，作為行業領導者，

BSI 在標準的道路上從未停歇。 

 

沒有規矩，不成方圓。當初小小的劍橋規則啟蒙了足球場上的規則和「標準」，而

足球運動的「標準化」思維在此後 100多年的時間裡日趨嚴謹，也漸漸滲透到足球運動

的方方面面，意味著規範、追求和可持續發展，為足球運動的蓬勃發展提供了最大保障，

更為綠茵場上的勇士們的激情與夢想保駕護航！ 

這就好比 BSI 是英國的國家標準機構 (NSB)，同時是全球首個國家

標準機構。我們的角色延伸至國際標準領域，與許多不同的行業、企

業、政府和消費者合作，制定英國標準，並協助制定歐洲及國際標準。 

傳承 - 向標準致敬 


