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• เกอืบ 1 ใน 10 คนขาดสารอาหาร (FAO 
2018) ในขณะทีอ่าหารมากกวา่ 2 พันลา้น
ตนัในแตล่ะปีไมเ่คยถกูบรโิภค (WWF-UK 
2021)

• ลดปรมิาณ “ขยะอาหาร” เป็นเป้าหมายโลก
• การลดขยะอาหารเป็นหนึง่ในเป้าหมายการ

พัฒนาทีย่ัง่ยนื (SDG) ซึง่ UN ไดต้ัง้เป้า ให ้
ในปี ค.ศ. 2030 ขยะอาหารทีเ่กดิจากการ
จําหน่ายและการบรโิภคทัว่โลกตอ้งลดลง
50%

• การลดการสญูเสยีอาหารและของเสยีจงึ
สามารถประหยดัเงนิใหก้บัเกษตรกร บรษัิท 
และครัวเรอืน; คนเลีย้งมากขึน้โดย
สิน้เปลอืงนอ้ยลง และลดภาระดา้นน้ํา 
ทางบก และสภาพภมูอิากาศ

การจัดการขยะอาหารและการสญูเสยีอาหาร 
(Food Loss and Food Waste)

ท ัง้ ‘อาหารสว่นเกนิ’ และ ‘ขยะอาหาร’ ถกูทิง้รวมกนั ถงึแมว้า่จะมสีว่นทีย่งักนิไดอ้ยูก็่ตาม 1 ใน 3
ของอาหารทีเ่รากนิอยูท่กุวนั ถกูทิง้ท ัง้ทีย่งักนิได้

แลว้อาหารทีเ่ราทิง้…ยงักนิไดไ้หม?

© 2023 BSI. All rights reserved.



• Food Loss คอื การสญูเสยีอาหารเกดิขึน้กอ่นทีอ่าหาร
จะถงึผูบ้รโิภคอนัเป็นผลมาจากปัญหาในการจัดหา
หว่งโซ ่(ขัน้ตอนการผลติ การแปรรปู การจัดเก็บ และ
การจัดจําหน่าย)

• Food Waste (เศษอาหาร) หมายถงึ อาหารทีเ่หมาะ
กบัการบรโิภคแตถ่กูทิง้อยา่งมสีตทิีร่ะดบัการขายปลกี
หรอืการบรโิภค

Food Loss and Food Waste (FLW)

© 2023 BSI. All rights reserved.
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สาเหตขุองการเกดิขยะอาหารและการสญูเสยีอาหาร

การผลติ

• การร่ัวไหล
• ความเสยีหาย

จากการตดัแตง่
• เสยีหายจาก

สตัวพ์าหะ
• ไมม่กีารเก็บ

เกีย่ว

การจดัเก็บ

• การร่ัวไหล
• ความเสยีหาย

จากการตดัแตง่
• เสยีหายจาก

สตัวพ์าหะ
• ไมม่กีารเก็บ

เกีย่ว
• Reject
• ขายไมไ่ด ้
• คณุภาพหรอื

ขนาดไมไ่ด ้
มาตรฐาน

• เน่าเสยี

การแปรรปู

• การร่ัวไหล
• Reject
• ตลาดไม่

ตอ้งการ

การกระจาย

• การเรยีกคนื
• การปรงุทีไ่มถ่กู

วธิี
• อาหารสกุแต่

ไมไ่ดใ้ช ้
รับประทาน

• การตดัแตง่
• การเน่าเสยี
• หมดอายุ

การบรโิภค หรอื
การเรยีกคนื

• การปรงุทีไ่มถ่กู
วธิอาหารสกุแต่
ไมไ่ดใ้ช ้
รับประทาน

• การตดัแตง่
• การเน่าเสยี
• หมดอายุ
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ขอ้กําหนดเกีย่วกบัการจัดการขยะอาหารและการ
สญูเสยีอาหาร (Food Loss and Food Waste)

องคก์รจะตอ้ง: 
a) มเีอกสารนโยบายและวตัถปุระสงคท์ีม่รีายละเอยีดเกีย่วกบั

กลยทุธข์ององคก์รเพือ่ลดการสญูเสยีอาหารและของเสยี
ภายในองคก์รและหว่งโซอ่ปุทานทีเ่กีย่วขอ้ง 

b) มกีารควบคมุในการจัดการผลติภณัฑท์ีบ่รจิาคใหก้บัองคก์รที่
ไมแ่สวงหาผลกาไร, พนักงาน, และองคก์รอืน่ ๆ ; และมั่นใจ
ไดว้า่ผลติภณัฑเ์หลา่นีป้ลอดภยัตอ่การบรโิภค 

c) จัดการอาหารทีผ่ลดิเกนิหรอืผลผลติพลอยได ้ทีม่เีจตนาสา
หรับเป็นอาหารสตัว/์อาหาร เพือ่ป้องกนัการปนเป้ือนของ
ผลติภณัฑเ์หลา่นี ้

d) กระบวนการเหลา่นีจ้ะตอ้งเป็นไปตามกฎหมายทีบ่งัคบัใช,้ 
ไดรั้บการปรับปรงุใหท้ันสมัย และไมส่ง่ผลกระทบในทางลบ
ตอ่ความปลอดภยัของอาหาร 
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การสญูเสยีกอ่นการเก็บเกีย่วไมร่วมอยูใ่นการวดัการสญูเสยีอาหารและของเสยี

การสญูเสยีอาหารและขยะอาหาร

ไมร่วมบรรจภุณัฑอ์าหาร

ไมร่วม ฉลาก label

ไมร่วมกงัวลเฉพาะในสว่นของ
ตวัอาหาร

แตบ่รรจภุณัฑท์ีก่นิไดถ้อืเป็น
อาหาร
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แนวคดิในการลดขยะอาหาร 5 ขัน้ตอน

ป้องกนั (prevention)
ป้องกนัการเกดิขยะอาหารและอาหารสว่นเกนิโดยวางแผนการ
จัดการใหด้ี

จดัสรรอาหารเพือ่ประโยชนส์งูสดุ (optimization)
สง่ตอ่อาหารสว่นเกนิไปบรจิาคแกผู่ย้ากไร ้และผลติ

ผลติเพือ่ใชใ้หม ่(recycle)
นําขยะอาหารมาผลติกา๊ซชวีภาพ เพือ่ใชเ้ป็นพลังงานและนํามา 
ผลติ ปุ๋ ย และน้ําหมักชวีภาพ ไวใ้ชป้ระโยชน์

กาํจดัเพือ่นําพลงังานมาใชใ้หม ่(recovery)
นําขยะอาหารมาเผาเพือ่ผลติพลังงาน

กาํจดั (disposal)
นําขยะอาหารทีไ่มส่ามารถใชป้ระโยชน ์ไปฝังกลบ และเผาเพือ่
กําจัด
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วธิกีารประยกุตใ์ชข้อ้กําหนด

เอกสารนโยบาย

การจัดการผลติภณัฑท์ี่
บรจิาค

อาหารทีผ่ลดิเกนิ

By-Product

วตัถปุระสงค์

กลยทุธเ์พือ่ลดการ
สญูเสยีอาหารและของ

เสยี

เพือ่เป็นอาหารสตัว/์
อาหาร 

ดําเนนิการตามกฎหมาย

ไมส่ง่ผลเสยีตอ่ความ
ปลอดภยัของอาหาร 
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การกําหนดนโยบายขยะอาหารและการสญูเสยีอาหาร 

นโยบายดา้นการสญูเสยีอาหารและขยะ
อาหาร

บรษัิท มุง่มั่นทีจ่ะสนับสนุนการบรรลเุป้าหมายดา้น
ความยั่งยนืของสหประชาชาตเิรือ่งการลดการ
สญูเสยีอาหาร อาหารสว่นเกนิ และขยะอาหาร 
โดยมรีายละเอยีดดงัตอ่ไปนี้

• สง่เสรมิการลดการสญูเสยีอาหารในหว่งโซ่
อาหาร

• ลดปรมิาณขยะอาหารในกระบวนการของบรษัิท
ฯ ใหเ้ป็น 0 ภายในปี 2573

นโยบายดา้นการสญูเสยีอาหารและขยะอาหาร

บรษัิทมุง่มั่นจัดทําแนวปฏบิตัเิพือ่ลดการสญูเสยีอาหารและขยะอาหาร
ภายในหว่งซา่หาร ลดปรมิาณขยะอาหารทีเ่กดิขึน้ การจัดการขยะที่
เหมาะสม และขยะอาหารเป็นปจัจยัสาํคญัทีส่ง่ผลกระทบตอ่
สิง่แวดลอ้ม กอ่ใหเ้กดิภาวะโลกรอ้น กระทบตอ่ความมั่นคงทาง
อาหาร และสญูเสยีโอกาสในการเขา้ถงึแหลง่อาหารของผูด้อ้ยโอกาส
ในสงัคมและการมสีว่นรว่มในการลดกา๊ซเรอืนกระจก 

โดยบรษัิทฯ ตัง้เป้าหมายสําหรับบรษัิทในการลดการสญูเสยีอาหาร
และขยะอาหารใหไ้ดร้อ้ยละ 50 ภายในปี 2567 เมือ่เทยีบกบัขอ้มลู
ฐาน ปี 2566
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วตัถปุระสงคค์ณุภาพเกีย่วกบัจัดการขยะอาหารและการสญูเสยีอาหาร

ตวัอยา่ง KPI ขยะอาหารและการสญูเสยีอาหาร 

ผูผ้ลติอาหาร ลดปรมิาณของคา้งสตอ๊กลง 50 % จากไตรมาศกอ่นหนา้

ผูผ้ลติเครือ่งดืม่ ลดการสญูเสยีผลติภณัฑใ์นการลา้งระหวา่งการเปลีย่นแบตลง 10 % 

ผูผ้ลติอาหาร ลดขยะอาหารลงครึง่นงึในการผลติสนิคา้ภายในปี 2568

ผูผ้ลติอาหาร ลดปรมิาณผลติภณัฑท์ีไ่มส่ามารถขายไดก้อ่นหมดอายใุหเ้ทา่กบั 0 ชิน้/เดอืน

ผูผ้ลติอาหาร ลดผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้ม เชน่ ลดเปอรเ์ซน็ตก์ารปลอ่ยกา๊ซเรอืนกระจกลง 10% 
ตอ่ปี

หา้งสรรพสนิคา้ - เปอรเ์ซน็ตก์ารเปลีย่นแปลงจํานวนตนัของอาหารทีส่ญูเสยีไปเป็นเปอรเ์ซน็ตข์องตนั
ของอาหารทีไ่ดรั้บการจัดการเมือ่เปรยีบเทยีบกบัปีทีผ่า่นมา
- เปอรเ์ซน็ตข์องอาหารทีข่ายไมอ่อกซึง่ปลอดภยัสําหรับการบรโิภคของมนุษยท์ี่
แจกจา่ยใหก้บัมนุษยห์รอืสตัวภ์ายในประเทศ
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• บรจิาคใหก้บัองคก์รทีไ่มแ่สวงหาผลกําไร หรอื ธนาคารอาหาร
• แจกจา่ยใหก้บัพนักงาน
• บรจิาคใหอ้งคก์รอืน่ เชน่ ชว่ยเหลอืน้ําทว่ม
• ตอ้งจัดเก็บในสภาวะทีย่ังเหมาะตอ่การบรโิภคได ้
• ตอ้งมั่นใจไดว้า่ผลติภณัฑเ์หลา่นีป้ลอดภยัตอ่การบรโิภค และเป็นไปตามขอ้กําหนดกฎหมาย
• จะตอ้งไดรั้บความยนิยอมลว่งหนา้จากเจา้ของตราสนิคา้กอ่น หรอืนําฉลากทีม่ ีLogo ลกูคา้ออกกอ่น
• ยังสามารถสอบยอ้นกลบั ลอ๊ตสนิคา้ได ้
• ตอ้งแยกเก็บระหวา่งผลติภณัฑผ์ลพลอยไดแ้ละขยะทั่วไปเพือ่ป้องกนัการปนเป้ือน
• หากจะใชเ้ป็นอาหารสตัวต์อ้งถกูตอ้งตามขอ้กําหนดทางกฎหมายทีเ่กีย่วขอ้งเชน่กนั

แนวทางการจัดการผลติภณัฑ์

Surplus food and By-products for animal feed
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แนวทางการดําเนนิงานของแตล่ะธรุกจิ

• การจดัเลีย้งและบรกิารอาหาร (Cat E) เนน้การจัดการสนิคา้คง
คลงัทีม่ปีระสทิธภิาพ (รวมถงึการสัง่และการควบคมุสต็อกทีถ่กูตอ้ง) 
การฝึกอบรมการจัดการสตูรอาหาร การสรา้งเมนูโดยคํานงึถงึ
สว่นผสมทีใ่ชไ้ดห้ลากหลาย (ใชไ้ดม้ากกวา่หนึง่เมนู)

• การคา้ปลกี การขายสง่และอคีอมเมริซ์(Cat FI) ควรใหค้วามรู ้
แกล่กูคา้และสรา้งความตระหนักเกีย่วกบัการสญูเสยีอาหารและขยะ
อาหาร เพือ่ชว่ยลดการสญูเสยีในระดบัครัวเรอืนของผูบ้รโิภค เชน่ 
ผา่นทางแคมเปญการตลาดและการรับรู ้

• การขนสง่และการจดัเก็บ (Cat G) การรักษาอายกุารเก็บ
ผลติภณัฑ ์ในระหวา่งการขนสง่และการเก็บรักษา เพือ่ป้องกนัการ
สญูเสยี เชน่เดยีวกบัการใช ้FEFO และ FIFO พจิารณาทีจ่ะลด
ความเสยีหายทีเ่ป็นผลจากการกําจัดผลติภณัฑใ์หเ้หลอืนอ้ยทีส่ดุ 

• Bio เคม ี(Cat K) ผลติภณัฑท์ีไ่มต่รงตามขอ้กําหนดมักยงัสามารถ
ใชป้ระโยชนไ์ด ้หากไมส่ามารถดาวนเ์กรดไดอ้งคก์รควรตรวจสอบ
เพือ่ดวูา่สามารถใชใ้นอตุสาหกรรมทีไ่มใ่ชอ้าหารไดห้รอืไม่
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แนวทางปฏบิตั ิ

• เริม่ตน้จากการป้องกนัการสญูเสยีอาหารและลดการสรา้งขยะอาหาร สง่เสรมิการแปรรปูเพือ่นํามาใชใ้หเ้กดิประโยชนส์งูสดุ และ
กําจัดอยา่งถกูวธิ ีตามลําดบั

• จัดทําแผนงานและกําหนดเป้าหมายทีเ่หมาะสม : สํารวจถงึปัญหาดา้นการสญูเสยีอาหารและขยะอาหาร
 พจิารณาวธิกีารจัดการตลอดเสน้ทาง ภายใตก้ระบวนการผลติของวตัถดุบิหรอืของขยะอาหารตัง้แตก่ารผลติ การขนสง่ การ  
บรโิภค การเกดิขยะอาหาร เพือ่หาโอกาสในการพัฒนาปรับปรงุและแกไ้ข
 กําหนดกรอบวธิกีารดําเนนิงานทัง้ในเชงิคณุภาพและปรมิาณ รวมถงึจัดหาถังขยะแยกขยะสําหรับขยะอาหารทีต่อ้งถกูแยก
ออกจากขยะประเภทอืน่ ๆ
 กําหนดเป้าหมายรวมถงึแผนปฏบิตังิาน และประเด็นสําคญัของการสญูเสยีอาหารและขยะอาหาร
 พัฒนาระบบการวดัและบนัทกึจํานวนอาหารทีส่ญูเสยีไป เพือ่ตดิตามและนําขอ้มลูมาพัฒนาการมาจัดการใหด้ขี ึน้
 รวบรวมขอ้มลูการสญูเสยีอาหารเขา้กบัขอ้มลูยอดขาย และขอ้มลูดา้น การปฏบิตังิานอืน่ ๆ เพือ่การวเิคราะหแ์ละการ
ตดัสนิใจในการปฏบิตังิาน
 การเก็บขอ้มลูและตดิตามผล: จัดเก็บขอ้มลูและประมวลผล ปรมิาณขยะอาหารหรอืการสญูเสยีอาหาร โดยมหีน่วยเป็นน้ํา
หนัก (กโิลกรัม) และจัดทํารายงานผลการปฏบิตังิาน เพือ่วเิคราะหแ์ละพัฒนาปรับปรงุแผนปฏบิตักิารใหม้ปีระสทิธภิาพและ
บรรลเุป้าหมาย

• ตดิตามผลการลงทนุเชงิเทคโนโลย ีอปุกรณห์รอืระบบการจัดการ ทัง้ดา้นการเงนิและทีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเงนิ ผา่นตวัชีว้ดัตา่งๆ 
เชน่ การลดการปลอ่ยกา๊ซเรอืนกระจก และพลังงาน น้ําและทรัพยากรตา่ง ๆ ใชใ้นการตดิตามผล

• การใหค้วามรูแ้กผู่ม้สีว่นไดเ้สยี: จัดใหม้กีารรณรงคส์รา้งความตระหนัก ใหค้วามรูด้า้นการจัดการขยะอาหารแกพ่นักงาน ผูม้สีว่น
ไดเ้สยี และคูค่า้ทางธรุกจิ
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การเตรยีมรับมอืกบัการตรวจประเมนิของ Auditor

1. มนีโยบายและ KPI ทีส่ามารถวดัไดแ้ละมกํีาหนดเวลาการสญูเสยีอาหารและขยะหรอืไม?่

2. ผลการดําเนนิการบรรล ุKPI หรอืไม ่หากไมดํ่าเนนิการอยา่งไร? 

3. มกีารบรจิาคผลติภณัฑห์รอืไม ่หากใชม่กีารควบคมุดา้นความปลอดภยักอ่นบรจิาคอยา่งไร 

4. ของทีผ่ลติภณัฑส์ว่นเกนิหรอืของเหลอื สามารถนําไปเป็นอาหารคน หรอือาหารสตัว ์ได ้
หรอืไม ่หากใชม่มีาตรการควบคมุอยา่งไร

5. มกีารพจิารณาขอ้กําหนดกฎหมายและความปลอดภยัของอาหารเมือ่กําหนดนโยบายและ
วตัถปรุะสงค ์รวมถงึการควบคมุหรอืไม่



Q&A
“ทา่นสามารถพมิพค์าํถามของทา่นใน Chat ไดเ้ลยนะคะ”
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Contact us

www.bsigroup.com/th-TH/ BSI Thailand @bsithailand
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