


Which way are the 
best for Environment? 

Introduction to LCA
⚬ What is LCA?
Definition and purpose (assessing environmental impacts of a 

product/system across its life cycle).

GREEN THINKING - A STUDY OF THE APPLICABILITY OF ECODESIGN IN THE TEXTILE INDUSTRY - Aitex

Which decision are 
the best ones? 

How can they be translated 
from environmental concepts 
into implementation? 
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https://www.aitex.es/portfolio/green-thinking-a-study-of-the-applicability-of-ecodesign-in-the-textile-industry/?lang=en


Introduction to LCA
⚬ Why is LCA important for practitioners?
￭ Benefits for decision-making, innovation, compliance, and 

sustainability goals.

https://stich.culturalheritage.org/life-cycle-assessment-explained/ 
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การน าวิธกีารและเครื่องมอื LCA ไปปฏิบตัิจริงโดย
บุคคลที่ด าเนินการหรอืจัดการ LCA อย่างจรงิจงั 

Environmental consultant Sustainability expert Ecodesign expert 

What is LCA for practitioner?
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ผู้ปฏบิตังิานก าหนดวตัถุประสงคท์ีช่ดัเจนส าหรบัการศกึษา (เช่น การเปรยีบเทยีบ
ผลติภณัฑ์ การระบุจุดทีม่ปัีญหา หรอืการแนะน าการตดัสนิใจ) และก าหนดขอบเขต
ของระบบ หน่วยการท างาน และสมมตฐิาน

การรวบรวมและจดัท าบญัชขี้อมลูเกี่ยวกบัการไหลของวสัดุและพลงังานทัง้หมด 
(อนิพุตและเอาต์พุต) ที่เกีย่วขอ้งกบัระบบภายใต้การศกึษา เช่น การสกดัวตัถุดบิ 
การผลติ การขนส่ง การใช ้และการก าจดั

แปลขอ้มูลบญัชวีฎัจกัรชวีติเป็นผลกระทบต่อสิง่แวดล้อมทีอ่าจเกดิขึน้ เช่น 
ผลกระทบต่อการเปลยี่นแปลงสภาพภูมอิากาศ การใชน้ ้า ผลกระทบการเกดิฝนกรด 
ผลกระทบยูโทรฟิเคชนั และผลกระทบความเป็นพษิต่อมนุษย์

ผูป้ฏบิตังิานจะตอ้งคุน้เคยกบั ISO 14040 และ ISO 14044 ซึ่งก าหนด
หลกัการ กรอบงาน และขอ้ก าหนดในการด าเนินการ LCA

Key Aspects of LCA for Practitioners:

1. Understanding 
ISO Standards: 

2. Goal and Scope 
Definition: 

3. Inventory 
Analysis (LCI): 

4. Impact 
Assessment (LCIA): 



ผู้ปฏิบัติงานจ านวนมากใช้ซอฟต์แวร์เฉพาะทาง เช่น SimaPro, GaBi หรอื 
OpenLCA ส าหรบัการวิเคราะห์และสร้างแบบจ าลองข้อมูล

ผู้ปฏิบัติงานจะต้องสื่อสารสมมติฐาน ข้อจ ากัด และผลลัพธ์ให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
ทราบอย่างชัดเจน โดยมักจะท าผ่านรายงานหรอืการน าเสนอ

การท าให้แน่ใจว่าการศึกษาปฏิบัติตามแนวปฏิบัติที่ด ีที่ส ุด  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เมื่อผลการศึกษาถูกน าไปใช้เพื่อการรบัรอง  หรือการติดฉลากสิ่งแวดล้อม

ท าความเข้าใจผลลพัธ์โดยการระบุตัวขับเคลื่อนผลกระทบหลัก  เปรียบเทียบ
สถานการณ์ และให้แน่ใจว่าผลลัพธ์สอดคล้องกับเป้าหมายของการศึกษา

Key Aspects of LCA for Practitioners:

5. Interpretation: 

6. Practical Tools: 

7. Transparency and 
Communication: 

8. Verification and 
Peer Review



การประเมนิวัฎจักรชวีติ
Life Cycle Assessment

ISO14040:2006/AMD 
1:2020

การจดัการส ิง่แวดลอ้ม การประเมนิ
วฎัจกัรชวีติ หลกัการและกรอบการ

ท างาน

ISO14044:2006/AMD 
2:2020

การจดัการส ิง่แวดลอ้ม การประเมนิ
วฎัจกัรชวีติ ขอ้ก าหนดและแนวทาง

ปฏบิตัิ

ISO14045:2012
การจดัการส ิง่แวดลอ้ม การประเมนิ
ประสทิธภิาพเชงินเิวศของระบบ

ผลติภณัฑ ์หลกัการ ขอ้ก าหนด และ
แนวทางปฏบิตัิ

ISO14046:2014
การจดัการส ิง่แวดลอ้ม การใช้น า้ 
หลกัการ ขอ้ก าหนด และแนวทาง

ปฏบิตัิ

ISO14055-1:2017
การจดัการส ิง่แวดลอ้ม แนวทางปฏบิตัิ
ท ีด่ใีนการตอ่สูก้บัการเสือ่มโทรมของ
ดนิและการกลายเป็นทะเลทราย 

กรอบแนวทางปฏบิตัทิ ีด่ ี

ISO14041
การจดัการส ิง่แวดลอ้ม การประเมนิ
วฎัจกัรชวีติ การก าหนดเป้าหมาย
และขอบเขต และการวเิคราะหบ์ญั

รายการสิง่แวดลอ้ม

ISO14042
การจดัการส ิง่แวดลอ้ม การจดัการวฎั
จกัรชวีติ การประเมนิผลกระทบ
สิ่งแวดลอ้มตลอดวฎัจกัรชวีติ

ISO14043
การจดัการส ิง่แวดลอ้ม การประเมนิ
วฎัจกัรชวีติ การแปรผลวฎัจกัรชวีติ

Key Standards



Key Standards:

Highlight to new standard related to LCA: 
• ISO14071:2024 Critical Review Processes 

and Reviewer Competencies for LCA 
• ISO14072:2024 Organizational Life Cycle 

Assessment 
• ISO14075:2024 Social Life Cycle 

Assessment (S-LCA) 
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Four Phases of LCA:

© 2023 BSI. All rights reserved. 9

Goal and Scope
 (ISO 14041)

Inventory Analysis
(ISO 14041) 

Impact Assessment
(ISO 14042) 

Interpretation (ISO
 14043)

Available at : www. Afnor.fr

• LCA คอืการประเมนิผลกระทบตอ่
ส ิง่แวดลอ้มทีเ่กดิข ึน้ตลอดวฎัจกัรชวีติ 

ต ัง้แต่แหลง่ทีม่าของวตัถุดบิจนถงึส ิน้

อายุการใชง้านของผลติภณัฑ์

• Product 
development & 
improvement 

• Strategic planning
• Marketing 
• Others 

https://stich.culturalheritage.org/life-cycle-assessment-explained/ 

https://stich.culturalheritage.org/life-cycle-assessment-explained/
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https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/ff42870e-d95b-11e6-ad7c-01aa75ed71a1 

Goal and Scope definition:

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/ff42870e-d95b-11e6-ad7c-01aa75ed71a1
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Goal and Scope definition (การก าหนดเป้าหมายและขอบเขต)

เป้าหมายของการประยุกต์ใช้ LCA ควรมีการก าหนดไว ้อย่างชัดเจนตัง้แต่เริ่มต้น  เนื่องจากเป้าหมายดังกล่าวมอีิทธพิลอย่างมี
นัยส าคญัต่อข ัน้ตอนต่อไป  

วตัถุประสงคข์องการศึกษา LCA 

การระบุ ENV Hotspot เพือ่เป็นแนวทาง
ส าหรบัการปรบัปรุงในอนาคต

การเปรยีบเทยีบผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มของ

ผลิตภณัฑเ์พื่อเป็นแนวทางในการตดัสินใจ



การก าหนดขอบเขตระบบ

Declared unit => intermediate goods

Functional unit => finished goods

• Data
• What is 

needed? 
• Primary VS 

secondary
• Availability
• Assumption

• Geography
• Location
• Geographical 

differences
 

• Time
• Product lifetime 
• Technology 

advancements 



Life Cycle Inventory Analysis (LCI)

Process

Paper 0.00475 kg
PE film 0.00025 g 

Liquid packaging board 
container production  0.005 kg  

Paper cup 1 item

CO2 
SO2 
PM10
Etc.

Waste

Key Considerations:
Inputs:
• Energy inputs
• Raw material inputs
• Ancillary input,
Outputs:
• Products
• Co-products and waste
• Release to air, water, and soil
• Other environmental aspects

Collecting data 
• Within our system boundary, what are the unit processes 

taking place? 
• What are their interrelationships?
• What are their inputs and outputs 
• Clearly describe the operations, specify the units and detail 

their inventories (the amount of input and outputs)

Calculating data
• For example, when converting a kg of fuel into heat/electricity, 

detail the calculation steps. 

Validating data 
• You need to perform a check on the validity of your data. Good 

examples include mass/energy balances and comparative analysis 
of release factors.



จากตารางดา้นบน ใหเ้ขียนกล่องสีด าแสดงรายการสารเขา้และออกของกระบวนการผลิตไฟฟ้าและไอน ้า

© 2023 BSI. All rights reserved.



Steps in Life Cycle Impact Assessment

Classification Characterization Weighting 

Required for ISO study Optional for ISO study 

© 2023 BSI. All rights reserved.

(ขัน้ตอนในการประเมนิผลกระทบสิง่แวดลอ้มตลอดวฎัจกัรชวีติ) 

Normalization
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Life Cycle Impact Assessment:

(Adapted from ISO 14042, 2002) Source: (ISO 14042, 2002) available at www.afnor.fr 



Source: (JRC, 2010. ) available at www. 

https://eplca.jrc.ec.europa.eu/

Characterization (การแปลงผลกระทบสิ่งแวดลอ้ม)  

• เป็นข ัน้ตอนการใช้ข้อมูลปรมิาณสารต่างๆ ที่ไดจ้ากการเก็บตวัอย่าง
ตลอดอายุการใช้งานมาแปลงเป็นค่าผลกระทบเชิงปริมาณตามกลุ่ม
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

• การประเมินท าได้โดยแปลงค่าของสารแต่ละชนิดในกลุ่มผลกระทบ
เดียวกันให้อยู่ในรูปตวัเลข

• เนื่ องจากสารแต่ละชนิดมีศักยภาพในการก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมแตกต่างกนั จึงต้องน าไปเปรียบเทียบกับสารพื้นฐาน

• ใช้ค่า Characterization factor ในการคูณเพื่อเปล ี่ยนจากปริมาณ
น ้าหนักเป็นค่าบ่งชี้ผลกระทบและสรุปค่าท ัง้หมดของแต่ละผลกระทบ

Life Cycle Impact Assessment:

© 2023 BSI. All rights reserved.



Life Cycle Impact Assessment:
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Life Cycle Impact Assessment:

© 2023 BSI. All rights reserved.



Interpretation:
• Identification significant issues 
• Depending on the goal and scope of the 

study, different structuring approaches 
can be useful.  

• Consider presenting results by
⚬ Stage
⚬ Type
⚬ Management of influence 
⚬ Process operation   

• Within your goal, you may wish to define 
rules for interpretation such as:

A. Most important: > 50%
B. Very important : 25% - 50% 
C. Fairy important: 10% - 24% 
D. Little important: 2.5% - 9% 
E. Not important: < 2.5%         
    

© 2023 BSI. All rights reserved.



กลุ่มเป้าหมาย ส าหรบัการตรวจรับรองการประเมนิวฎัจักรชีวิต  (LCA) ในประเทศไทย ได้แก่ 
อุตสาหกรรมและธุรกิจที่ผลิตสนิค้าและบริการ  ตลอดจนองคก์รที่สนใจในการปรบัปรงุประสิทธภิาพด้าน
สิ่งแวดล้อม

Manufacturers and Exporters: 

บริษัทท ี่ส่งสนิค้าไปยังกลุ่มประเทศยุโรป 

Life Cycle Assessment (LCA) Verification (ISO14040 & 14044)

Agriculture and Food Processing:

กลุ่มส ินค้าเกษตรยัง่ยืน 

Automotive and Electronics Industries: 

© 2023 BSI. All rights reserved.



Life Cycle Assessment (LCA) Verification (ISO14040 & 14044)

การตรวจรบัรอง Product Life Cycle ของ BSI 

Product Carbon Footprint (PCF) => ISO14067 => Verification Opinion Statement 
& CFP report [PP1790] 

Carbon Footprint Product (CFP) Label  => TGO Scheme => CFP label 

Product Carbon Footprint (PCF) => ISO14040 & 14044 => Verification Opinion 
Statement [PP1767] 

Environmental Product Declaration (EPD) => EPD Scheme => EPD Report & label 

© 2023 BSI. All rights reserved.



Life Cycle Assessment (LCA) Verification (ISO14040 & 14044)

Why 
verification?

Verification ensures the accuracy and credibility of LCA 
results. This can be a significant selling point, showing 
that your company’s environmental claims are backed 
by reliable data.

Build trust Verified LCA results can help establish your company as 
a trustworthy, environmentally conscious brand.

© 2023 BSI. All rights reserved.



Verification Process (Aligned with ISO 14040 & 14044)

Document 
review Stage 1 Stage 2 Independent 

review

Issue 
Verification 

Opinion 
Statement 

(VOS)

© 2023 BSI. All rights reserved.
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Benefits for LCA verification
การทวนสอบ #LCA ผลิตภัณฑ์ ช่วยให้ประโยชน์ที่ส าคญัหลายประการ 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ในบรบิทของความยัง่ยืนและความสามารถในการแข่งขนั
ของตลาดต่อไปนี้คือวิธที ี่สามารถเพิ่มมูลค่าได้:

1.เพิ่มความน่าเชื่อถือและความไว้วางใจในตลาด
2.การปฏิบัติตามขอ้ก าหนด
3.ขอ้ได้เปรียบในการแข่งขัน
4.ปรับปรุงประสิทธิภาพด้านสิ่งแวดล้อม
5.เข้าถ ึงตลาดใหม่
6.การจัดการความเส ีย่ง
7.การมีส่วนร่วมของลูกค้าและผู้ม ีส่วนได้ส่วนเส ีย



linkedin.com/in/parnuwat-usapein-b4b22294

https://www.linkedin.com/in/parnuwat-usapein-b4b22294


Successful LCA with BSI 
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Take the LCA Test
Which of the following lists the life cycle assessment stages in the 
correct order?

a.Life cycle inventory => Goal and scope definition => Life cycle impact 
assessment => Interpretation 

a.Goal and scope definition => Planning and selecting GHG mitigation 
=> Life cycle inventory => Interpretation 

a.Goal and scope definition => Life cycle inventory => Life cycle impact 
assessment => Interpretation

a.Planning and selecting GHG mitigation => Life cycle inventory Life 
cycle impact assessment => Interpretation



Take the LCA Test
Which one is the most comprehensive scope of life cycle assessment? 

a.Cradle to gate
b.Gate to Gate
c.Gate to Grave 
d.Cradle to Grave

Which is the pollution that does NOT cause global warming effects?
 

a.Methane (CH₄)
b.Carbon dioxide (CO₂)
c.Nitrous oxide (N₂O)
d.Sulfur dioxide (SO₂)  



© 2024 BSI. All rights reserved. 31
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